
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Am Dienstag, den 13.07.2010 ï sonnig, 25°C (9. Tag) 
Frühstück 7.00 Uhr im Nebengebäude, Abfahrt 8.00 Uhr. Auf den 280 km langen Weg nach Shigatse entlang des Yalong Tsangpo 

hielten wir in Netang, einem Pilgerort mit den größten Felsenmalereien. 

Ein Rot-Mützen-Lehrer hat im 11. 
Jahrhundert in die Felsen Figuren 
gemeißelt und angemalt. Die Farben 
werden jährlich erneuert. Um die Figur 
hängen ganz viele Gebetsfahnen auf dem 
Felsen, die durch einen Stein 
hochgeworfen werden. Shigaze liegt 3.970 
m hoch und liegt auf der 
Freundschaftsstraße nach Katmandu 
(Haupthandelsstraße). Die Baumgrenze 
liegt bei 4.000 m, allerdings wachsen nur 
Weiden und Pappeln und die 
Schneegrenze bei 6.500 m. In Lhasa gibt 
es fast keinen Schnee, letztes Jahr gab es 
nur ½ Tag Schnee, dann kam die Sonne 
und alle schmolz weg 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Die Häuser besitzen im 
Erdgeschoss den Stall für die 
Tiere und im Obergeschoss ist die 
Wohnung. Als Brennmaterial im 
Winter werden Kuhfladen 
getrocknet. Kuhfladen werden mit 
der Hand geglättet, aufeinander 
geschichtet und anschließend an 
der Luft getrocknet. Teilweise 
werden sie auch auf die Mauern 
geklatscht. Wenn Sie hart sind, 
riechen sie auch nicht. Für den 
Winter wird das Gras für Tierfutter 
getrocknet.  

 

. In Tibet gibt es keine Gipfelkreuze wie in Europa. Dafür hängen die Gebetsfahnen oft von Gipfel zu Gipfel. Die neuen Bauerndörfer werden 
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Stadt. Sie verfügen bereits über Wasser- und Stromanschluss. Von 2,6 Mio. Tibetern leben 40% in der Landwirtschaft mit Eigenversorgung. 
30% leben von der Viehzucht und 30% sind Stadtarbeiter. Die Kühe sind sehr klein und geben nur 2 l Milch am Tag. Die Bauern arbeiten jeden 
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kg fetter Yak 6.000 Yuan, Leder eines Yaks 400 Yuan, 1 Schaf 400 Yuan, für ein kleines Schaf 200 Yuan. Die Lebenserwartung bei Männern 
65 Jahre, bei Frauen 75 Jahre. 

 


